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Συλλογικό Έργο 

από τα αποτελέσματα του 1
ου

 Μαθητικού Διαγωνισμού 

Ποίησης- Λογοτεχνίας Παραμυθιού και Θεατρικού Κειμένου 

με θέμα  

τη Διαφορετικότητα 

 

από το Κέντρο Ημέρας για παιδιά, εφήβους και νεαρούς ενήλικες  

με διαταραχή στο φάσμα του αυτισμού  

Ν. Καστοριάς 

με την συμμετοχή σχολικών μονάδων  

της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  

Ν. Καστοριάς 

 

Σχολική Χρονιά 2016-2017 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Στο πλαίσιο των δράσεων και των σκοπών λειτουργίας του, το Κέντρο Ημέρας διεξήγαγε, για την 

σχολική χρονιά 2016-2017, τον 1ο Μαθητικό Διαγωνισμό Ποίησης, Λογοτεχνίας, Παραμυθιού, 

Θεατρικού Κειμένου, με θεματολογία εμπνευσμένη από την διαφορετικότητα των ατόμων που ανήκουν 

στη διαταραχή του Αυτιστικού Φάσματος. 

Η οργάνωση και η τελική επιμέλεια του παρόντος βιβλίου πραγματοποιήθηκε από την Επιστημονικά 

Υπεύθυνη του Κέντρου Ημέρας και ψυχολόγο, κα. Κωτσοπούλου Σοφία και την Διοικητική Υπάλληλο, 

κα. Κολλήγα Χρυσούλα, με την συμπαράσταση και την υποστήριξη της υπόλοιπης θεραπευτικής 

ομάδας του Κέντρου Ημέρας.    

Ευχαριστούμε τις σχολικές μονάδες που πήραν μέρος στον διαγωνισμό και έβγαλαν το τελικό 

αποτέλεσμα που παρουσιάζεται σε αυτό το συλλογικό έργο. Θα θέλαμε επίσης, να ευχαριστήσουμε την 

διεπιστημονική ομάδα που αξιολόγησε τα έργα.  

Τέλος, θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τα παιδιά, τους εφήβους και τους νεαρούς ενήλικες με αυτισμό 

και τις οικογένειές τους που δίνουν ιδιαίτερο και ξεχωριστό νόημα σε κάθε μας ημέρα.  
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ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ  

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ Δ.Α.Δ. Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ  

     Η Εταιρεία Προστασίας Ατόμων με Αυτισμό και Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές Νομού  

Καστοριάς είναι ένα Σωματείο μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, το  οποίο συστάθηκε τον Μάρτιο του 

2006, ύστερα από πρωτοβουλία οικογενειών ατόμων με αυτισμό, με κύριο καταστατικό σκοπό την 

προστασία των δικαιωμάτων των ατόμων με αυτισμό και των οικογενειών τους. 

     Το Σωματείο εποπτεύεται από το Υπουργείο Υγείας μέσω της ένταξής του στο Εθνικό Μητρώο 

Φορέων Ιδιωτικού Τομέα Μη Κερδοσκοπικού Χαρακτήρα που παρέχουν υπηρεσίες κοινωνικής 

φροντίδας καθώς και στο Ειδικό Μητρώο Εθελοντικών μη Κυβερνητικών Οργανώσεων. 

     Βασική επιδίωξη του Σωματείου είναι η δημιουργία και λειτουργία δομών που υποστηρίζουν την 

εκπαίδευση, την εργασία και τη διαβίωση των ατόμων με αυτισμό στο Νομό Καστοριάς. 

 

Μερικές από τις πιο σημαντικές δράσεις της Εταιρείας είναι: 

 Λειτουργία Κέντρου Ημέρας για Παιδιά, Εφήβους και Νεαρούς Ενήλικες με Διαταραχή στο 

Φάσμα του Αυτισμού, Ν. Καστοριάς. 

 Λειτουργία εθελοντικού προγράμματος «Γίνε Φίλος». 

 Λειτουργία εθελοντικών προγραμμάτων ενίσχυσης κοινωνικών δεξιοτήτων για συνομήλικους με 

αυτισμό. 

 Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας. 

 Συνεργασία με άλλους φορείς, με σκοπό την προαγωγή των δικαιωμάτων των ατόμων με 

αυτισμό και των οικογενειών τους. 

Στοιχεία Επικοινωνίας 

Κορυτσάς 9  -52100 Καστοριά 

Web: www.autismkastoria.gr 

e-mail:autismkastoria@gmail.com 

τηλ:2467024636  /  fax: 2467024636 
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ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ  

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ  

ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 

     Το Κέντρο Ημέρας λειτουργεί από τον Νοέμβριο του 2012 παρέχοντας υπηρεσίες σε παιδιά, 

εφήβους και νεαρούς ενήλικες με αυτισμό, καθώς και στις οικογένειές τους, με κύριο στόχο την 

παραμονή του ατόμου με διαταραχή του φάσματος του αυτισμού στην κοινότητα, την αποτροπή της 

κοινωνικής απομόνωσης και περιθωριοποίησης του και την υποστήριξη εκείνων των δεξιοτήτων και 

ικανοτήτων που επιτρέπουν την κοινωνική ενσωμάτωση.  

Στο Κέντρο Ημέρας λειτουργούν: 

 Ημερήσια προγράμματα ψυχοεκπαιδευτικής και συμβουλευτικής υποστήριξης για τα άτομα με 

αυτισμό και τις οικογένειές τους. 

 Προγράμματα ευαισθητοποίησης της κοινότητας. 

 Προγράμματα εκπαίδευσης και εξειδίκευσης σε θέματα αυτισμού. 

Η Διεπιστημονική Ομάδα 

Το προσωπικό του Κέντρου Ημέρας περιλαμβάνει ειδικούς των παρακάτω ειδικοτήτων: 

 Ειδική Αγωγή 

 Εργοθεραπεία 

 Λογοθεραπεία 

 Ψυχολογία 

Ενδεικτικές Δράσεις 

 Διεξαγωγή μαθητικών διαγωνισμών δημιουργίας αφίσας σε σχολικές μονάδες Α/θμιας και 

Β/θμιας Εκπαίδευσης του Ν. Καστοριάς. 

 «Γνωριμία με το Φάσμα του Αυτισμού»: Πρόγραμμα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τον 

αυτισμό, εκπαιδευτικών και μαθητών Α/θμιας Εκπαίδευσης.  
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 « Όλοι Διαφορετικοί- Όλοι Ίσοι»: Αθλητικοί Αγώνες με συμμετοχή μαθητών με αυτισμό και 

συμμαθητών τους. 

 «Γινόμαστε Φίλοι»: Σχεδιασμός και εκπόνηση προγράμματος ευαισθητοποίησης μαθητών στην 

αναπηρία, σε συνεργασία με το Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Καστοριάς και το 9ο Δημοτικό Σχολείο 

Καστοριάς. 

 Σχεδιασμός οδηγού για την εκπόνηση προγράμματος ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης μαθητών 

δημοτικών σχολείων στον αυτισμό με τίτλο ¨Έχω αυτισμό σημαίνει….¨ 

 Υλοποίηση δράσεων ενημέρωσης και  ευαισθητοποίησης στον αυτισμό εκπαιδευτικών και 

μαθητών Β/θμιας Εκπαίδευσης. 

 Συμμετοχή παιδιών και εφήβων δίχως διάγνωση στο φάσμα του αυτισμού στα ημερήσια 

προγράμματα της Μονάδας. 

 Συνεχής συνεργασία με τα εκπαιδευτικά πλαίσια των επωφελούμενων του Κέντρου. 

 Διοργάνωση εκδηλώσεων ευαισθητοποίησης της ευρύτερης τοπικής κοινότητας στον αυτισμό. 

 Παραγωγή τριμηνιαίου ηλεκτρονικού δελτίου ενημέρωσης (Newsletter). 

 Προετοιμασία υλικού για την ενημέρωση επαγγελματιών σε θέματα αυτισμού. 

 Δημιουργία εκπαιδευτικού λογισμικού για την ενίσχυση βασικών προμαθηματικών εννοιών και 

μαθηματικών πράξεων μαθητών με διάγνωση στο φάσμα του αυτισμού. 

Εισηγήσεις σε Συνέδρια: 

 4ο Πανελλήνιο Συνέριο Αυτισμού (Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2013)  

 Το Πάζλ του Αυτισμού 10 Χρόνια Μετά…. Εξελίξεις και Προοπτικές (Λάρισα, Μάιος, 2015) 

 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού (Αθήνα, Οκτώβριος 2015) 

Στοιχεία Επικοινωνίας 

Φιλίππου και 28ης Οκτωβρίου 

52100 Μανιάκοι, Καστοριά 

Web: www.autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr 

e-mail:kentro.hmeras@gmail.com 

τηλ:2467087543  / fax: 2467087543 
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ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ  

Κατηγορία: ποίηση  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ, Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[7] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, Μανιάκοι Καστοριάς, T./F. 2467087543, E-mail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΥΡΟΧΩΡΙΟΥ  

 

Τίτλος: “Στον μυστικό μου φίλο”  

 

Συμμετοχή ομαδικού έργου: Τάξη   Δ` 

 

Μαθητές:  

Fjorald Hida  

Κoikou Alex  

Γαλάνης Κωνσταντίνος  

Ιβανούδη Αικατερίνη  

Μητσόπουλος Γιώργος  

Μισιρλή Ιωάννα  

Μπουρλή Αθανασία 

Μπουρλή Στέλλα 

Πατρωνίσης Ανέστης  

Πετκανά Αναστασία  

Σαββουλίδου Ευαγγελία  

Σούλκο Άγγελος 

Τζάνα Κατερίνα  

Τζέλης Πέτρος 

Τριανταφύλλου Γιώργος  

Βακόπουλος Δημήτριος  

Τσαϊρίδης Συμεών  

Χριστίδου Ελπινίκη  

 

 

Υπεύθυνες εκπαιδευτικοί: Ευθυμιάδου Σόνια & Νικολή Σοφία  
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Βρεθήκαμε σε μια γιορτή  

και παίζαμε όλοι μαζί .  

Σε είδα μες στη μοναξιά  

σκέφτηκα να σε πάρω αγκαλιά.  

Δεν ήθελες.  

Ξαφνιάστηκα και ρώτησα.  

Θέλησα να μάθω.  

Γιατί δε μιλάς πολύ;  

Είναι κάτι  που σ’  ενοχλεί ;  

Δε μίλησες .  

Παίζεις  με το παιχνίδι  σου.  

Ούτε που με κοιτάζεις.  

Είμαστε τόσοι γύρω σου  

σε θέλουμε μαζί  μας.  

Έλα κι εσύ! 

Δεν έρχεσαι  και  φύγαμε  

μα σ’ έχω στο μυαλό μου.  
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Σε βλέπω στ’ όνειρό μου.  

Θέλω να γίνω φίλος σου.  

Μη με φοβάσαι.  

Εγώ φοβάμαι πιο πολύ.  

Δε μοιάζουμε οι δυο μας .  

Μπορεί να είσαι αλλιώτικος  

μα είσαι  μοναδικός.  

Μην το ξεχάσεις!  
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΟΙΧΙΟΥ  

 

Τίτλος: “Δίψα για Ζωή! ”  

 

Συμμετοχή ομαδικού έργου: Τάξη   ΣΤ`  

 

Μαθητές:  

Αγγελή Κωνσταντίνα  

Ελαιοπούλου Αργυρώ 

Θεοχάρη Χρυσάνθη  

Πόπης Χρήστος  

Τσιφλικιώτης Κωνσταντίνος  

Χατζημιχαηλίδης Δημήτρης  

 

 

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Κοσμά Παναγιώτα  
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Γεια σου παιδάκι,  τι  κάνεις εδώ;  

Ήρθα να κάνω παρέες . Μπορώ;  

 

Πάμε στις  κούνιες όποτε θες  

να κάνουμε φίλους, παρέες  πολλές.  

 

Θα μείνω για λίγο μόνος εδώ 

κινήσεις να βλέπω, να παρατηρώ.  

 

Έλα παιδάκι και μην αργείς.  

Πέρασε η ώρα, πού είσαι  να `ρθεις;  

 

Πονάνε τ` αυτιά μου, φωνάζεις πολύ.  

Λυπάμαι, δεν ήξερα πως σε ενοχλεί .  

 

Έλα να παίξουμε τώρα μαζί!  

Όμως δεν  ξέρω, θα μπορέσεις  εσύ;  
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Έχω δυο μάτια, δυο χέρια κι εγώ! 

Δυο πόδια να τρέχω, ν`ακούω μπορώ!  

 

Δως μου το χέρι και νιώσε ασφαλής.  

Δε θα  αφήσω να σε πειράξει κανείς.  

 

Εγώ στη ζωή μου δε ζητάω πολλά,  

μονάχα αγάπη, σεβασμό,  ζεστασιά.  

 

Γεια σου παιδάκι,  τι  κάνεις εδώ;  

Θέλω να ΖΗΣΩ!  Μαζί σου… μπορώ;  
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Κατηγορία: Παραμύθι  
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 

 

Τίτλος: “Ο Ντίνος ο πιγκουίνος και  οι περιπέτε ιες του… ” 

 

Συμμετοχή ομαδικού έργου: Τάξη   Δ1` 

Μαθητές:  

Αναστασίου Πολυχρονία  

Βλαχάβα Θωμαή 

Ζέζου Νεφέλη 

Ιωαννίδου Σεμέλης  

Κύρκου Κωνσταντίνα  

Κωνσταντίνου Μαρία  

ΜιχαλιάΙωάννα 

Ντίνα Στυλιανή  

Παραρά Ζωή

 

Υπεύθυνες εκπαιδευτικοί:  

Αντωνίου Βιβή, συντονίστρια του προγράμματος «Γινόμαστε Φίλοι»  

Μπασακύρου Ζωή, δασκάλα του Δ1  

Νικολακοπούλου Νεφέλη, δασκάλα του Ειδικού Δημοτικού  

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[15] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[16] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[17] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[18] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[19] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[20] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[21] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[22] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[23] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[24] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[25] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[26] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[27] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[28] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[29] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[30] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ  

Κατηγορία: Διήγημα  
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 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ  

 

Τίτλος: “«Αγάπη: Ένα ιδ ιαίτερο και  χαρισματικό κορίτσι» ”  

 

Συμμετοχή ομαδικού έργου: Γ `Τάξη 

 

Μαθητές:  

Ασνάης  Σπύρος  

Γιαλούρη Δέσποινα  

Μπέντου Ελπίδα  

Μωυσίδου Ιωάννα  

 

 

 

 

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Ταμήλιας Αλέξανδρος 
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Ήταν μια βροχερή νύχτα . Το σκοτάδι είχε εξαπλωθεί σιγά σιγά παντο ύ. Βροντές και 

αστραπές είχαν περικυκλώσει την Καστοριά από παντού. Το νερό της βροχής, έτρεχε με 

τόσο τεράστια ορμή που μέσα σε λίγες ώρες είχε καταφέρει να πλημμυρίσει την 

περισσότερη έκταση της  πόλης.  

           Εκείνη την τρομερή νύχτα μια νεαρή γυναίκα , η κυρία Μαρία, προσπαθούσε να 

επιστρέψει με το αυτοκίνητο της από την δουλειά . Η κυρία Μαρία  όμως εκτός από τις 

δύσκολες καιρικές συνθήκες που είχε να αντιμετωπίσει έπρεπε να είναι και ήρεμη γιατί 

βρισκόταν σε ενδιαφέρουσα και από μέρα σε μέρα θα έφτανε για εκεί νη η μεγάλη στιγμή 

η ώρα όπου θα  κρατούσε στα χέρια  της  το παιδί της , την μικρή Αγάπη.  

            Καθώς όμως έφτανε στο σπίτι της ξαφνικά αισθάνθηκε έ ντονους πόνους στην 

κοιλιά της οι οποίοι με  το πέρασμα της ώρας γίνονταν  όλο και πιο αβάσταχτοι. Τότ ε η 

κυρία Μαρία κατάλ αβε πως είχε φτάσει πλέον η ώρα που εδώ και εννέα μήνες περίμενε 

με λαχτάρα.  

Γρήγορα γρήγορα πήρε τηλέφωνο ένα ασθενοφόρο για να την μεταφέρει στο νοσοκομείο. 

Παρά την κακοκαιρία  το ασθενοφόρο, μέσα σε λίγη ώρα κατάφερε να  φτάσει στο σημ είο 

όπου βρισκόταν κα ι με ασφ άλεια τη  μετέφερε στο νοσοκομείο.  

            Μετά  από ένα πολύωρο τοκετό οι φριχτοί πόνοι της  είχαν  επιτέλους σταματήσει. 

Ο γιατρός ο οποίος είχε αναλάβει τον τοκετό μ πήκε στο δωμάτιο και της ανήγγειλε τα 

ευχάριστα νέα «Συγχαρητήρια», της είπε, «Γεννήσατε ένα κοριτσάκι». Εκεί νη τότε 

έκλαψε από συγκίνηση και χαρά.   

            Στο πρόσωπο όμως του γιατρού φαινόταν πως κάτι της είχε κρύψει. Μετά από 

λίγο ξαναπήρε τον λόγο  και είπε «Ξέρετε τα πράγματα δεν είνα ι τόσο απλά». Η  κυρία 

Μαρία τότε έπαψε να γελά και στο πρόσωπο της εμφανίστηκε το αίσθημα του φόβου.  Ο 

γιατρός τότε συνέχισε «Το παιδί σας όταν γεννήθηκε δεν έκλαψε. Αυτό μας κάνει να 

πιστεύουμε πως ίσως  εμφανίσει  κάπο ια νοητική καθυστέρηση ή  ίσως  έχει αυτισμό». 

Όταν το άκουσε αυτό η κυρία Μαρία χλόμιασε και άρχισε να κλαίει αυτή την φορά όμως 
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από στεναχώρια. Ήταν μια χωρισμένη γυναίκα  η  οποία δούλευε διπλοβάρδιες για να 

μπορέσει να ανταπεξέλθει οικονομικά. Είχε αμφιβολ ίες για το αν θα είχε το κουράγιο 

και τη δύναμη για να σηκώσει αυτό το βαρύ φορτίο και να αναθρέψει σωστά την κόρη 

της.  

      Συγγενείς και φίλοι ήταν πολύ στεναχωρημένοι με την κατάσταση της. Όλοι της 

έλεγαν πως το καλύτερο για εκείνη και  για το παιδί τη ς  είναι να το δώσει να το 

αναθρέψει κάποιο ίδρυμα το οποίο αναλαμβάνει  την  ανατροφή παιδιών με αυτισμό. Της 

έλεγαν πως το παιδί της μεγαλώνοντας θα  δεχτεί μεγάλο ρατσισμό για την ιδιαιτερότητα 

που είχε.  

 Η κυρία Μαρία μετά από πολύωρη σκέψη αποφάσισε πως θα βρει κουράγιο για να 

προσφέρει στην κόρη της όσο το δυνατό πιο άνετη και όμορφη ζωή μπορούσε και θα 

έκανε τα πάντα για να μην  βρεθεί η  κόρη της  ποτέ στο περιθώριο.  

        Τα χρόνια περνούσαν και η μικρή μεγάλωνε με συμπαραστάτη πάντα στο πλευρό 

της την μητέρα της . Όσο μεγάλωνε τόσο περισσότερο φαινόταν πως είχε κάποιες 

ιδιαιτερότητες σε σχέση με τα υπόλοιπα παιδιά και για να την  καθησυχάσει της  τόνιζε 

πάντα ότι κάθε άνθρωπος είναι  ξεχωριστός και πως αυτό είναι  το ωραίο γιατί αν 

ήμασταν  όλοι ίδιοι ο  κόσμ ος θα ήταν  πολύ βαρετός.  

        Ο χρόνος κυλούσε σαν νερό και είχε φτάσει πλέον η ώρα η Αγάπη να πάει  στην Α’ 

Δημοτικού. Η ανατροφή που της είχε δώσει η μητέρα της καθώς και το γεγονός ότι ο 

αυτισμός της ήταν σε μεσαίο βαθμό της έδωσαν  το δικαίωμα να φοιτ ά σε σχολείο με 

μαθητές οι οποίοι δεν είχαν νοητικό πρόβλ ημα και όχι σε ειδικό σχολείο.  

       Η μικρή Αγάπη ήταν πολύ χαρούμενη που θα ξεκινούσε το σχολείο. Είχε ακούσει 

από τον μεγαλύτερο ξάδερφο της πως είναι να πηγαίνεις σχολείο και ε ίχε 

καταενθουσιαστεί με την ιδέα. Ακόμη μπορεί να είχε κάποιο πρόβλημα ομιλίας στην 

αριθμητική και στην ζωγραφική ήταν εξίσου καλ ή. Είχε φωτογραφική μνήμη. Μπορούσε 

να δει μια εικόνα ή ένα  αντικείμενο και  να το ζωγραφίσει ακριβώς όπως είναι .  
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      Οι πρώτες μέρες στο σχολείο κυλούσαν αρκετά καλά . Κάθε μέρα γυρνούσε 

χαρούμενη από το σχολείο, έλεγε τα νέα της στην μαμά της , έκανε γρήγορα τα μαθήματα 

της και πήγαινε να παίξει με την φίλη της την Ελένη η οποία είχε και αυτή ελαφριά 

μορφή αυτισμού.  

       Λίγους μήνες όμως αργό τερα η μαμά της άρχισε  να παρατηρεί  ότι η  συμπεριφορά 

της είχε αλλάξει. Γυρνούσε από το σχολείο της μουτρωμένη και κλείνονταν κατευθείαν 

στο δωμάτιο της για να κάνει  τα μαθήματα  της .  

Ούτε στην Ελένη πήγαινε πια. Η κυρία Μαρία νόμιζε στην αρχή πως δεν ήταν  κάτι 

σοβαρό και πως λογικά εί χε μαλώσει με την  φίλη της .  

       Γρήγορα όμως αντιλήφθηκε πως κάτι πιο σοβαρό συμβαίνει στην κόρη της όταν 

είδε τους πίνακες με τους οποίους ασχολιόταν τον τελευταίο καιρό. Ήταν όλοι 

κατάμαυροι και  απεικόνιζαν σκηνές πολέμο υ. Η κυρία  Ελένη είχε τρομάξει. Προσπάθησε 

να κάνει με την κόρη της μια ήσυχη κουβέντα σαν αυτές που έκαναν παλιά όπως η 

συμπεριφορά της είχε αλλάξει τόσο πολύ που για πρώτη φορά φώναξε στη μητέρα της.  Η 

κυρία Μαρία είχε ανησυχήσει  πολύ.  

Αποφάσισε λοιπόν την επόμενη μέρα να την παρακολουθήσει στο σχολείο για να μάθει 

επιτέλους τι συμβαίνει. Στάθηκε λίγο πιο έξω από την σιδερένια καγκελόπορτα της 

αυλής  και από εκεί παρακολουθούσε  την  κόρη της.  

 Εκεί που η Αγάπη ήταν στο προαύλιο και ζωγράφιζε η κυρία Μαρία είδε κάτι 

συμμαθήτριε ς της κόρης της να την πλησιάζουν και να την  κοροϊδεύουν λόγω της 

διαφορετικότητας της. Η μικρή Αγάπη άρχισε να κλαίει και προσπαθούσε με όλες της τις 

δυνάμεις να  ξεφύγει από αυτές.  

     Μάταια  όμως. Οι συμμαθήτριες της που την κορόιδ ευαν  συνέχισαν την  άσχημη το υς 

συμπεριφορά. Πήραν το μπλοκ της και της έσκισαν  όλες τις ζωγραφιές της.   
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       Η κυρία Μαρία ξέσπασε σε κλάματα. Ήταν τόσο σκληρή η εικόνα να βλέπει την 

κόρη της στο πάτωμα να μαζεύει τις σκισμένες ζωγραφιές  και αυτή να βρίσ κεται έ ξω 

από το σχολείο και να μην  μπορεί να κάνει κάτι για  να βοηθήσει  την  κόρη της.   

       Αφού ηρέμησε, αποφάσισε να ανακατευτεί και να υπερασπιστεί την κόρη της. Πήγε 

στην διευθύντρια του σχολείου της αγάπης, ανέφερε το περιστατικό και της ζήτησε να 

συγκαλέσει  συνέλευση των γονέων της τάξης.  

       Στην συνέλευση αυτή, η διευθύντρια εξήγησε στους υπόλοιπους γονείς τι είχε 

συμβεί και τους τόνισε πως τα πράγματα είναι ανεπίτρεπτα να συμβαίνουν στην 

σημερινή κοινωνία όπου όλοι οι άνθρωποι είμαστε ίσοι. Οι μητέρες των κοριτσιών που 

κακοποιούσαν την Αγάπη δυσανασχέτησαν και είπαν πως δεν θέλουν στο σχολείο που 

φοιτούν τα παιδιά τους  να υπάρχουν  παιδιά που έχουν  κάποια ιδιαιτερότητα.   

Η κυρία Μαρία πήρε τον λόγο και με την συγκινητική της ομιλία έκανε τους πάντες να 

κλάψουν. Τους  εξήγησε πως η  ιδιαιτερότητα  της  κόρης  της  δεν εμποδίζει την μάθηση 

των παιδιών τους, πως δεν είναι κάτι τόσο σο βαρό έτσι ώστε να της  στερεί το δικαίω μα 

στη μόρφωση και  έκλεισε τον  λόγο της λέγοντας  πως η  Αγάπη είναι  και  αυτή παιδί κ αι 

έχει το δικαίωμα στην εκπαίδευση έτσι ώστε να αναπτύξει τα ταλέντα της που 

ενδεχομένως τα άλλα παιδιά να  μην έχουν.  

      Με τα λόγια της αυτά η κυρία Μαρία λ ύγισε ακόμη και τους πιο ανένδοτους και 

κατάφερε να κάνει τις μαμάδες των κοριτσιών να μιλήσου ν με τα παιδιά τους, να τα 

συνετίσουν και να  τα απαγορεύσουν να ξαναπειράξουν την Αγάπ η.  

      Λίγους μήνες αργότερα η κυρία Μαρία ξαναείδε και πάλι στο πρόσωπο του παιδιού 

της ζωγραφισμένο ένα πλατύ χαμόγελο και μια διάθεση για ζωή. Με τα κορίτσια που την  

εκφόβιζαν ανέπτυξε τελικά μία δ υνατή φιλία η οποία διατηρήθηκε και  μετά το σχολείο.  

      Όταν τελείωσε και το λύκειο η Αγάπη πέρασε από τους πρώτους στην Σχολή καλ ών 

Τεχνών. Εκεί γνώρισε και τον Κώστα, ένα αγόρι από την Θεσσαλονίκη με τον οποίο 

τελικά παντρεύτηκε. Η Αγάπη ως ενήλικας πλέον έκανε πολλές εκθέσεις ζωγραφικής οι 
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οποίες είχαν ως θέμα την ισότητα των ανθρώπων. Ποτέ ξανά κανείς δεν την προσέβαλε 

για την  ιδιαιτερότητα  της . Έκανε δ ύο παιδιά. Στο πλευρό της  πάντα είχε  την μητέρα  της 

και τον άντρα της και μαζί τους μπορούσε να αντιμετωπίσει οποιαδήποτε δυσκολία 

συναντούμε στο δρόμο της.  
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 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ  

 

Τίτλος: “«Κρατήσου∙ ο πόνος τελειώνει. ..» ” 

 

Συμμετοχή ομαδικού έργου: Γ `Τάξη    

 

 

Μαθητές:  

Αλχασίδου Αγνή  

Κωνσταντίνου Φρειδερίκη  

Πίπλιου Θεοφανία  

Ράλλη Αλεξάνδρα  

 

 

 

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Ταμήλιας Αλέξανδρος 
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Πάντα αναρωτιόμουνα γιατί. Γιατί να  κοιτάνε μόνο εμένα. Γιατί  να κάνουν εμένα  στην 

άκρη. Γιατί να κοροϊδεύουν εμένα . Δεν τους έχω κάνει και κάτι. Εξάλλου μόλις ήρθα σε 

αυτό το σχολείο. Όμως τα  παιδιά συμπεριφέρονται όπως και στα  τρία προηγούμενα. ..  

Είναι μόλις Νοέμβριος και ίσα τώρα έχει αρ χίσει το πολύ κρύο, οπότε πρέπει να μένω 

μέσα στο σχολείο. Συνήθως  για να τους αποφύγω όλους,  πηγαίνω σε καμιά γωνιά  στην 

αυλή ή κάθομαι στο μπάνιο μέχρι να έρθει  η επόμενη ώρα. Όμως τώρα το σχολείο είναι 

ακόμα πιο μεγάλο και με αγχώνει. Δεν θέλω να  χαθώ. Ίσως να μην  βγω ποτέ από εδώ.  

Καθώς περπατάω στον διάδρομο προς τον διευθυντή, όλοι με κοιτάνε περίεργα. Άλλοι 

έχουν μια έκφραση τρόμου στο πρόσωπο τους ενώ άλλοι με δείχνουν και γελάνε. Όλοι οι 

ψίθυροι και οι ομιλίες μου δημιουργούν μια βαβούρα στο κεφάλ ι, προκαλώντας μου 

πονοκέφαλο. 

Ένα αγόρι ψηλό, στέκεται μπροστά μου και με κοιτάει με ένα χαμόγελο ...σατανικό. 

Χωρίς να  θέλω να βγάλω γρήγορα  συμπεράσματα,  του χαμογελάω πίσω και αυτός 

γελάει! Γιατί  γελάει;  

 ?  –Χάρηκες που με είδες ; Κάτσε  να σου αλλάξει  γ νώμη.  

Με σπρώχνει δυνατά με αποτέλεσμα να πέσω πίσω με την πλάτη και τα βιβλία π ου 

κρατούσα να σκορπιστούν στο πάτωμα. Τα λεπτά μου γυαλάκια φεύγουν από το πρόσωπο 

μου αλλά ευτυχώς δεν σπάνε. Πάω να  τα μαζέψω αλλά  πατάει το χέρι  μου. Γελάει 

σατανικά  μαζί με τους φίλους το υ, λογικά, ενώ μόνο όταν έρθει ο  διευθυντής 

απομακρύνεται.  

Πριν προλάβει να τον μαλώσει, την έχει ήδη γλιτώσει αφήνοντας με μόνο να κάθομαι 

στο μαρμάρινο πάτωμα.  

Με βοηθάει ο  κύριο να σηκωθώ πριν πάμε μαζί στο γραφείο του. Κάθομαι σε μια απ ό 

τις δύο καρέκλες  πριν πει.. .  
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 Δ- Συγνώμη για αυτό αγόρι μου, ο  Αλέξανδρος είναι αρκετά ζωηρό παιδί. Συγνώμη 

που ξέχασα το ονοματάκι σο υ, απλά έ χει πολλά παιδιά το σχολείο.  

Ν- Δεν πειράζει. Με  λένε Νίκο  

Δ- Καλώς ήρθες Νίκο στο σχολείο μας. Σου εύχομαι να  απολαύσεις την πρώτη σου 

χρονιά στο γυμνάσιο.  

Ν- Ευχαριστώ.  

Δ- Τα βιβλία σίγουρα θα τα έχεις  ήδη, αλλά ίσως σε σύγκριση με το παλιό σου σχολείο 

να μην  είσαι  στο ίδιο σημείο. Αλλά  θα τα  καταφέρεις  μια χαρά πιστεύω.  (λέει και 

μου χαμογελάει ενθαρρυντικά)  

Του χαμογελάω πίσω σαν ευχαριστώ πριν ντροπαλά, ρωτήσω:  

 Ν-εμ.. Μπορείτε να με πάτε στην τάξη γιατί δεν ξέρω που είναι ;  

Μου δίνει άλλο ένα χαμόγελο πριν σηκωθούμε και πάμε μαζί στην αίθουσα. Χτυπάει 

απαλά την  πόρτα πριν την  ανοίξει και μπούμε μέσα.   

Μια κυρία  είναι στην  έδρα, αρκετά μεγάλη, όλα τα παιδιά πάλι κοιτάνε εμένα. Νιώ θω 

πολύ άβολα. Γυρνάω ξανά προς τον διευθυντή ο οποίος μου χαμογελάει δίνοντας μου 

δύναμη.  

Κ (καθηγήτρια)-  Καλημέρα σας κύριε.  Καλημέρα και σε  εσένα  αγόρι μου. Πως σε  λένε ;  

Ν- Νίκο. (λέω και  χαμογελάω) 

Κ- Καλώς ήρθες στην τάξ η μας Νίκο. Εγώ είμαι η φιλόλογος και μαζί θα κάνουμε το 

μάθημα της ιστορίας. Κάτσε εκεί πίσω σε εκείνο το θρανίο για  την  ώρα.  

Πηγαίνω βαριεστημένα στην θέση που μου είπε η κυρία ενώ πάλι το βλέμμα των παιδιών 

είναι έντονο. Προσπαθώ όμως να μ ην τα  δώσω σημασία.   
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Ένα αγόρι με ανοιχτά, καστανά μαλλιά, με κοιτάει διαφορετικά από όλους τους άλλους. 

Τον κοιτάω κι εγώ και εκπλήσσομαι όταν μου χαμογελάει. Η κοπέλα όμως δίπλα του  με 

κοιτάει με θυμωμένο ύφος. Είναι όμως ό μορφη κοπέλα. Μου αρέσει.  

Πάω να κάτσω στην  καρέκλα , πίσω από το αγόρι εκείνο αλλά  παραλίγο να πέσω . Όλοι 

αρχίζουν να χαχανίζουν σιγανόφωνα κάνοντας τα μάγουλα μου να κοκκινίσουν από την 

ντροπή. Με το κεφάλι μου κατεβασμένο, κάθομαι κανονικά και το μάθημα  συνεχίζει. ..  

[.. .]  

Οι μέρες περνάνε γρήγορα και οι διακοπές των Χριστουγέννων έχουν  ήδη τελειώσει. 

Παρόλο που δεν θέλω να γυρίσω στο σχολείο, θα πρέπει να αντιμετωπίσω τον 

Αλέξανδρο. Μου έχει κάνει την ζωή δύσκολη.  

Πολλές ήταν οι φορές που σκέφτηκα να τον  αντιμετωπίσω και να του πω όλα όσα 

πιστεύω για αυτόν. Να το υ δείξω πόσο άσχημα με κάνει να νιώθω για να νιώσει ί σως 

κάποιες τύψεις. Αλλά είμαι σίγο υρος ότι δεν τον νοιάζει... και ότι άμα του δείξω ότι 

στεναχωριέμαι να  με βασανίσει παραπάνω. Αλλά δεν θα αν τέξω για πολύ.  

[.. .]  

Σήμερα είναι η μέρα του Αγίου Βαλεντίνου. Η κυρία της Γλώσσας είπε πως μερικοί 

σήμερα στέλνουν κάρτες σε άτομα που τους αρέσουν για να τους πουν πως νιώθουν. Το 

ήξερα ήδ η αυτό, αλλά  τα έλεγε τόσο όμορφα, που με ενθάρρυνε  να το κάνω κι  εγώ.  

Σε όλη την πρώτη ώρα έγραφα. Αποτύπωνα τα συναισθήματά μου και έσβηνα ό, τι δεν 

μου άρεσε. Το καθαρόγραψα σε μια κάρτα που έφτιαξα  και περίμενα να έρθει το 

διάλειμμα.  

Σύντομα, το κουδούνι χτυπάει και  όλοι βγαίνουν  έξω. Γρήγορα - γρήγορα, βάζω την 

κάρτα στην τσάντα της και πάω να φύγω. Στην μεριά του Θοδωρή, βλέπω ζωγραφισμένη 

μία καρδούλα και  μέσα να γράφει:  «Ν+Θ».  
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Δεν υπάρχει κάποια κοπέλα στην τάξη με το αρχικό γράμμα ονόματος «Ν». Ίσως είναι 

από άλλο τμήμα...  

Αφού το αφ ήσω, δεν  προλαβαίνω,  να βγω μιας  και το κο υδούνι χτυπάει. Κάθομαι στην 

θέση μου και μετά από λίγο την βλέπω να έρχεται. Όταν βρίσκει την κάρτα χαμογελά και 

φωνάζει την φίλη της να της το δείξει. Τις παρατηρώ να ψιθυρίζουν η μία στην άλλ η και 

να χαχανίζουν κάνοντας κι εμένα να χαμογελ άσω. Ο Θοδωρής φωνάζει και με βγάζει 

από τις σκέψεις μου:  

Θ- έι. .. Όλα  καλά;  

Ν- ναι,  ναι απλά αφαιρέθηκα ...  

Ο καθηγητής της βιολογίας μπαίνει μέσα οπότε σταματάμε να μιλάμε και αρχίζουμε το 

μάθημα.  

[.. .]  

Μετά από σαράντα λεπτά, που φάνηκαν αιώνες, τελειώνει η ώρα και βγαίνουμε όλοι 

έξω. Ο Θοδωρής δεν μου μιλάει, φ αίνεται θυμωμένος μαζί μου οπότε κάθομαι μόνος 

μου σε κάτι  σκαλιά  και διαβάζω ένα από τα αγαπημένα μου βιβλία.  

Μια σκιά βρίσκεται από πάνω μου και σηκώνω το κεφάλι μου για να δω τον Αλέξανδ ρο. 

Με κοιτάει με αυτό το σατανικό χαμόγελο στα χείλ η,  όπως πάντα, και  λέει:  

Α- έμαθα  σου αρέσει  η αδερφή μου εε ;;  

Εκπλήσσομαι με αυτά που λέει αφού δεν ήξερα ότι έχει δύο χρόνια μικρότερη αδερφή. 

Έπρεπε όμως να το καταλάβω.. .  

Α- Δεν θα άφ ηνα  με τίποτα την  αδερφή μου να μπλέξει μαζί σου.  

Πριν προλάβω να απαντήσω μου δίνει μια δυνατή κλωτσιά στο πρόσωπο με αποτέλεσμα 

να φύγουν  τα γ υαλιά  μου ξανά.  
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Α- Είσαι έ να φρικιό ! 

Ν- μα γιατί το λες  αυτό;  (ρωτάω πληγωμένος)  

Α- Είναι αυτιστικό ! 

Συνεχίζει να με χτυπάει δυνατά ενώ εγώ προσπαθώ να μην κλάψω. Ξεσπάει όλα τα 

νεύρα του πάνω μου κι εγώ προσπαθώ να φανώ δυνατός. Τα χείλη μου ματώνουν και 

νιώθω τα δόντια μου να πονάνε πολύ, όπως και η κοιλιά μου. Όταν ετοιμάζεται να μου 

δώσει το τελειωτικό χτύπημα, μαζεύομαι σε θέση  εμβρύου για να αποφύγω όσο 

περισσότερο πόνο μπορώ.  

Όμως, μια δυνατή φωνή ακούγεται  και ο  Αλέξανδρος σταματάει . Είναι γνώριμη.  

Θ- Σταμάτα!  

Γυρνάμε και οι δύο για να αντικρίσουμε τον Θοδωρή έτοιμο για μάχη. Ο Αλέξανδρος 

στρέφεται πια μόνο σε αυτόν και  λέει :  

Α- Εσύ τώρα τι ανακατεύεσαι ;  

Θ- Είναι ο  δικός μου και  δεν θα  σε  αφήσω να τον χτυπήσεις.  

Α- έκανες ένα  μεγάλο λάθος.. .  

Τον πλησιάζει και πάει να τον χτυπήσει αλλά το αποφεύγει. Τρέχει κατευθείαν σε εμένα 

και ρωτάει ανήσυχα:  

Θ- Είσαι καλά;  

Ν- πίσω σου!  

Πριν προλάβει να αντιδράσει δέχεται ένα δυνατό χτύπημα που τον ρίχνει κάτω. Δεν 

μπορεί πια να σηκωθεί, πράγμα  που με θυμώνει. Με όση δύναμη μου έχει απομείνει, 

στέκομαι στα πόδια μου και  λέω:  
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Ν- Δέχτηκα πολλά. Με κορόιδεψες, με εξευτέλισες, με χτύπησες.. . Αλλά το γεγονός ότι 

χτύπησες  τον φίλο μου δεν μπορώ να το αγνοήσω.  

Α- Μπα;  Και από πότε εσύ μιλάς  τόσο καλά , εε;  

Ν- Διαβάζω σε αντίθεση με εσένα . Και παρόλο που εγώ είμαι «καθυστερημένος» ξέρω 

πολλά παραπάνω από εσένα. Που να ήμουν «κανονικός»... έχει όμως  όντως σχέση 

το πως είσαι εξωτερικά με το πως πρέπει να σου συμπεριφέρονται; Ή όπως είσαι 

εσωτερικά;  

Αντί να  μου απαντήσει , με χτυπάει ξανά. Με  χτυπάει  δεύτερη, τρίτη φορά  αλλά εγώ μένω 

ακίνητος εκεί , για να δείξω δυνατός .  

Ν- Έτσι θα δείξεις την ανωτερότητα σου; Με το να με χτυπάς;.. . Είναι η βία λύση για 

όλα; ... . Νομίζεις ότι έτσι  θα  την  βγάζεις πάντα  καθαρή,  να το πω με πολλά λόγια;  

Α- ΣΚΑΣΕ!  

Με το τελευταίο του χτύπημα πέφτω κάτω. Έρχεται ακριβώς από πάνω μου και σαν 

ταύρος ξεφυσάει από τον θυμό και την  κο ύραση.  

Ν- Στην τελική.. . Τι σου έκανε ρε Αλέξανδρε; Όλοι μας έχουμε προβλήματα αλλά αυτή 

είναι η βασική μας διαφορά∙ όχι ότι εγώ έχω αυτισμό κι εσύ όχι. Ότι ο καθένας 

αντιμετωπίζει διαφορετικά τα φαντάσματα το υ. Εγώ συζητάω με ανθρώπους που με 

αγαπούν και αγαπάω ενώ εσύ ξεσπάς σε αδ ύναμους συμμαθητές σου.. .  

Α- Δεν ξέρεις  τίποτα για εμένα. .. (λέει μουγκρίζοντας  κάτω από τα δόντια το υ)  

Ν- Ξέρω παραπάνω από όσα νομίζεις. Επειδή δεν τα χρησιμοποιώ εναντίον σου δεν 

σημαίνει ότι. ..  

Α- ΔΕΝ ΞΕΡΕΙ Σ ΤΙ ΠΟΤΑ! 

Αναστενάζω μιας και ξέρω ότι δεν θα αλλάξει γνώμη ό, τι και  να πω. Πηγαίνω κοντά 

στον Θοδωρή που παρακολουθεί ήσυχος τόσην ώρα.  
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Ν- Συγνώμη Θοδωρή. .. Είχα το μ υαλό μου αλλού αυτόν τον  καιρό.. . Και για σένα ξέρω. 

Απλά αποφάσισα να κάνω τον χαζό για να μην το έχω σ αν μια επιπλέον σκέψη. Αλλά 

δεν βοήθησε. ..  

Με αγκαλιάζει σφιχτά και τον αγκαλιάζω πίσω.  Μετά από λίγο, σηκώνομαι και π άω 

ξανά στον Αλέξανδρο.  

Ν- Συγνώμη και  για εσένα.  Λυπάμαι πολύ,  ξέρω ότι περνάς δ ύσκολα και ...  

Α- Δεν θέλω να με λ υπάσαι  ΕΣΥ.  

Ν- Δεν σε παρεξ ηγώ...  

Την έντονη σιωπή που κυριαρχούσε για λίγο διακόπτει το κουδούνι και οι φωνές των 

παιδιών όταν μπαίνουν μέσα.  

Σηκώνω τον Θοδωρή και του χαμογελάω ενθαρρυντικά.  Πριν φ ύγουμε για την  τάξη μ ας, 

τον ακούω να λέει  ψιθυριστά:  

Α- Συγνώμη...  

Χαμογελάω αχνά πριν γυρίσω να  τον κοιτάξω. Έχει το κεφάλι του κατεβασμένου από 

την ντροπή και κοιτάει το πάτωμα. Όταν το ανεβάζει, τον κοιτάω στα μάτια  και λέω:  

Ν- Αποδεκτή...  

Πιάνω από το χέρι τον Θοδωρή και τρέχουμε μακριά. Ο Αλέξανδρος πίσω μου χαμογελά 

πριν φύγει κι αυτός.   

Πρέπει να επιμείνεις για να φτάσεις σε αυτό που θέλεις. Σίγουρα θα υπάρξουν στιγμές 

που θα βγεις εκτός εαυτού, που θα ξεπεράσεις τα όρια σου και θα έχεις εγκαταλείψει 

κάθε προσπάθεια. Αλλά εκεί είναι που θα πάρεις μια βαθιά ανάσα και θα σηκωθε ίς, 

Κάθε πτώση, κάθε εμπόδιο, σε κάνει  πιο δυνατό και σε ετοιμάζει για  το επόμενο.  

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[45] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

Έτσι έκανα κι εγώ. Αλλά έπρεπε να πάθω για να μάθω. Ελπίζω όποιος το διαβάζει αυτό, 

να θυμηθεί από που ξεκίνησε, τι πέρασε και που έφτασε. Γιατί είσαι δυνατός. Τα 

κατάφερες. Ναι, σε σένα μιλάω. Και σίγουρα θα τα καταφέρεις ό ,τι και αν συμβεί . Κι ας 

μην πιστεύεις  στον εαυτό σο υ. Πιστεύω εγώ. ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kentro.hmeras@gmail.com


 
 
 

 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ 

ΑΥΤΙΣΜΟΥ,  Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ (autismkastoria-kentrohmeras.blogspot.gr) 

 

[46] 

Φιλίππου& 28ηςΟκτωβρίου, ΜανιάκοιΚαστοριάς, T./F. 2467087543, E-Mmail. kentro.hmeras@gmail.com    

 
 

 

 

 

 

 

Κατηγορία: Ποίημα  
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 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ  

 

Τίτλος: “«Γλώσσα της ψυχής»” 

 

Συμμετοχή ομαδικού έργου: Β` Τάξη    

 

 

Μαθητές:  

Βοϊδοτίδης Στάθης  

Ήργης  Βαγγέλης  

Καλαπούτης Αντώνης

 

 

 

 

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Ταμήλιας Αλέξανδρος 

 

Άγνωστος κόσμος, διαφορετικός  
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Φίλε μου είσαι  μοναδικός!  

Θέλω να σε καταλάβω, να έρθω κοντά,  

Μα η ματιά σου είναι μια χαρακιά.  

Θέλεις  να μιλήσεις πολλά να πεις,  

Έχεις τον  τρόπο σου και  με μας  απορείς !  

Μήπως μιλάς τη γλώσσα της ψυχής;  

Δύσκολη είναι. .. και  είσαι  ευτυχής!  

Ο κόσμος σου όλος είναι  η ζωή,  

Το χάδι, το δάκρυ, το χαμόγελο, το παιδί!  

Θέλω να τα λέμε, να έρθουμε κοντά  

Παρέα να κάνουμε με τ’  άλλα παιδιά.  

Όλοι μαζί μπορούσε να κατακτήσουμε τη ζωή  

Χωρίς διακρίσεις και χολή στην  ψυχή!  

Άπλωσε το χέρι σου,  σε θέλω στο πλευρό μου.  

Αγάπη να ν ιώσουμε,  χαρά ευτυχία  

Κι η ζωή μας θα μοιάζει σαν παιδική ταινία!  
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 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ  

 

Τίτλος: “«Δεν είναι εύκολο.. .»” 

 

Συμμετοχή ομαδικού έργου: Β` Τάξη    

 

 

Μαθητές:  

Βάσκου Μαριθέα  

Γουρδομιχάλη Βιβή  

ΚοκκαλένιουΕιρήνη  

Κοκκαλένιου Ευστρατία  

 

 

Υπεύθυνος εκπαιδευτικός: Ταμήλιας Αλέξανδρος 
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Ο κόσμος από τα μάτια μου είναι  διαφορετικός.  

Δεν βλέπω ότι  βλέπεις εσύ,   

Μην με κατακρίνεις.  

Δεν είναι εύκολο...  

Κι όμως,  δεν  το επέλεξα εγώ.  

Ίσως είναι μια διαδικασία από τον Θεό,  ποιος ξέρει ...  

Θέλω να μην αισθάνομαι μελαγχολία.  

Τα συναισθήματα μου είναι  αντίθετα των άλλων.  

Κλαίω όταν οι άνθρωποι γελούν,   

Γελάω όταν οι  άνθρωποι κλαίνε.  

Δεν είναι εύκολο...  

Πανικός επικρατεί  στο μυαλό μου.  

Οι σκέψεις μου διαφέρουν από των αλλονών.  

Νιώθω σαν να είμαι χαμένος στο σύμπαν.  

Κάθε μικρή λεπτομέρεια,  είναι  βάσανο για εμένα.  

Δεν είναι εύκολο...  

Προσπαθώ να προσποιούμαι πως  είμαι σαν τους άλλους,  

Όμως είναι  αδύνατο,  δεν το καταλαβαίνω...  
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Γιατί να μην  μπορώ να ταιριάξω;  

Αυτές  οι ερωτήσεις τριγυρίζουν  στο μυαλό μου,   

χωρίς όμως να βρίσκουν απαντήσεις .  

Δεν είναι εύκολο...  

Όταν με ενοχλεί κάτι  το δείχνω.  

Δεν μπορώ να το αποφύγω.  

Ναι , μου αρέσει  να ασχολούμαι με τον εαυτό μου.  

Μου αρέσει  να βάζω τις εκκρεμότητες  

στην σειρά και να τις μετράω.  

Μπορεί για εσάς να είναι  περίεργο  

όμως για εμένα είναι φυσιολογικό.  

Προσδοκώ τη μέρα που όλο αυτό θα είναι εντάξει .  

Προσπαθώ να ταιριάξω επιτέλους.  

Όμως δεν  είναι εύκολο.. .  
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