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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025
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ΚΑΣΤΟΡΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Πρόεδρος Ι. Χατζημανώλης

Μέλη Θ. Μουγιάκος
Δ. Ρούκας
Χ. Τσοπέλας
Γ. Μούκας
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Α. Γραβάνης

Δ. Δημέλλης

Μ. Δημητρακά

Στ. Δημητρακόπουλος

Ε. Κατιρτζόγλου

Δ. Κόντης

Θ. Κουνιάκης

Ε. Μέλλος

Θ. Μουγιάκος 

Γ. Μούκας

Μ. Μπάστα 

Β. Νάτσης 

Γ. Παπαγεωργίου

Γ. Παπατριανταφύλλου

Δ. Ρούκας

Μ. Σαμαρά 

Ν. Σμυρνής 

Ν. Στεφανής

Γ. Τζεφεράκος 

Χ. Τουλούμης

Ι. Τσέτση

Χ. Τσόπελας

Π. Φωτιάδης 

Ι. Χατζημανώλης 

Θ. Χριστοδουλάκης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η ΕΛ.Ε.ΨΥ. σας καλωσορίζει στη Καστοριά.

Μην ξεχνάτε ότι, με την εμπειρία μιας δεκαπενταετούς διαδρομής, προσπαθούμε και δη-

μιουργούμε το μέλλον της ψυχιατρικής εκπαίδευσης στη χώρα μας, συμβάλλοντας έτσι 

στην βελτίωση των ψυχιατρικών γνώσεων, που τόση ανάγκη έχουν οι Έλληνες ψυχίατροι. 

Άλλωστε, η πολύπλευρη ενημέρωση, με τη συμβολή έμπειρων Ελλήνων και ξένων, κατα-

ξιωμένων εκπαιδευτών, αποτελεί το δυνατό μας αποτύπωμα στη διαχρονική μας πορεία. 

Φέτος, η ΕΛ.Ε.ΨΥ.  πρωτοπορεί για άλλη μία φορά, αφού η θεματολογία του συνεδρίου 

μας, πραγματεύεται το δύσκολο και ενδιαφέρον θέμα της συνόσησης των ψυχικών 

διαταραχών και οργανικών νοσημάτων.

Μαζί μας, έχουμε την χαρά να φιλοξενούμε ως ομιλητές, καταξιωμένους συναδέλ-

φους άλλων ειδικοτήτων, για να μας παρουσιάσουν το πώς αντιλαμβάνονται και αντι-

μετωπίζουν το μεγάλο πρόβλημα της συνόσησης.

Οι εμπειρίες τους, θα μας βοηθήσουν και θα συμπληρώσουν, νομίζω, τα πιθανά 

κενά μας, στο σημαντικό θέμα της συνόσησης ψυχικών και οργανικών νοσημάτων. 

Η ΕΛ.Ε.ΨΥ., για άλλη μία φορά, προσεγγίζει ένα καθημερινό και δύσκολο στην αντι-

μετώπιση του θέμα, σε μία προσπάθεια να διευκολύνει την αντιμετώπιση περιστα-

τικών που αντιμετωπίζουμε όλοι μας στην άσκηση της καθημερινής ψυχιατρικής. 

Με τη βεβαιότητα λοιπόν ότι, θα βιώσουμε όλοι μας ένα άκρως παραγωγικό και ενδι-

αφέρον συνέδριο, σας καλωσορίζω στη μεγάλη αυτή εκπαιδευτική γιορτή της ψυχι-

ατρικής και ελπίζω να αποκομίσουμε τα μέγιστα δυνατά οφέλη, από μία προσπάθεια 

που έχει υψηλούς στόχους.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς.

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής του13ου συνεδρίου της ΕΛ.Ε.ΨΥ.

Ο Πρόεδρος της ΕΛ.Ε.ΨΥ.

Ιωάννης Χατζημανώλης
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

Πέμπτη 24 Απριλίου 2025

09.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.00-10.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
ΑΠΟ ΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Προεδρείο: Ι. Χατζημανώλης

10.00-11.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Θέματα που άπτονται των συναισθηματικών διαταραχών 
και αφορούν τον ψυχίατρο
Προεδρείο: Θ. Μουγιάκος

Διαφορική διάγνωση και φαρμακευτική αντιμετώπιση  
του μεικτού συναισθηματικού επεισοδίου 
Γ. Μούκας

Φαρμακολογικές προσεγγίσεις στις γνωστικές 
δυσλειτουργίες των συναισθηματικών διαταραχών
Μ. Δημητρακά

Στρατηγικές για την διπολική διαταραχή τύπου ΙΙ: 
Αναγνώριση και αντιμετώπιση υπό καθεστώς αμφιβολιών
Θ. Μουγιάκος

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

24-26 Aπριλίου 2025  |  Καστοριά

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

11.30-13.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Ψυχογηριατρικά προβλήματα που απαιτούν  
αντιμετώπιση (Μέρος I)
Προεδρείο: Μ. Μπάστα
Υπνος στη Τρίτη ηλικία:πως συσχετίζεται με νοητική 
λειτουργικότητα.
Μ. Μπάστα

Ψυχωτικά συμπτώματα στους ηλικιωμένους:  
Αιτιολογία και θεραπεία
Ε. Κατιρτζόγλου

Αντιμέτωποι με τη διάγνωση και θεραπεία της 
ψυχοκινητικής ανησυχίας που συνδέεται με νευρογνωστικές 
διαταραχές σε άτομα της τρίτης ηλικίας
Γ. Παπατριανταφύλλου

13.00-14.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Ψυχογηριατρικά προβλήματα που απαιτούν  
αντιμετώπιση (Μέρος IΙ)

Προεδρείο: Π. Αλεξόπουλος

Απόψεις και θέσεις για την αντιμετώπιση της άνοιας  
σε ηλικιωμένους: Σύγχρονα δεδομένα
Π. Αλεξόπουλος

Θεραπευτικοί προβληματισμοί κατά τη διάρκεια της 
αντικαταθλιπτικής θεραπείας σε ηλικιωμένους:  
Το πρόβλημα της συνόσησης
Θ. Βορβολάκος

14.00-16.00 Μεσημβρινή Διακοπή

16.00-17.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Θεραπεύοντας επιπλεγμένες ψυχικές διαταραχές

Προεδρείο: Δ. Δημέλλης

Πρόοδος στις θεραπείες των ψυχικών διαταραχών  
με ψυχεδελικά φάρμακα, σύμφωνα με τα τελευταία 
ερευνητικά δεδομένα
Δ. Δημέλλης

Σφαιρική εκτίμηση και θεραπεία ασθενών με διπλή διάγνωση
Γ. Τζεφεράκος

Διάγνωση και θεραπεία των επιπλεγμένων  
συναισθηματικών διαταραχών
Γ. Παπαγεωργίου

Πέμπτη 24 Απριλίου 2025
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Παπαγεωργίου

Stopping antidepressant treatment  
(long-term adaptation, with drawl)
G. Gruender

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Παπαγεωργίου

The KOR antagonist aticaprant and the recovered  
interest in anhedonia
Κ. Demyttenaere

18.30-19.15 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Μούκας

Βιολογικοί δείκτες και μηχανισμοί της  
περιγεννητικής κατάθλιψης
Α. Skalkidou

19.15-19.45 ΔOΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.13)

19.45-20.00 ΟΜΙΛΙΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

20.00-21.00 ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΟΜΙΛΙΑ

Προεδρείο: I. Χατζημανώλης

Συνεργασία Φαρμακοβιομηχανίας - Ακαδημίας:  
Έρευνα στην Κλινική Φαρμακολογία
Ι. Τσέτη

 ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

Πέμπτη 24 Απριλίου 2025
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

Παρασκευή 25 Απριλίου 2025

08.30-09.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
ΑΠΟ ΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Προεδρείο: Ι. Χατζημανώλης

09.00-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Ακολουθώντας την σχιζοφρένεια και μαθαίνοντας  
για αυτή (Μέρος Ι)

Προεδρείο: Γ. Αλεβιζόπουλος

Σύγχρονες απόψεις, προερχόμενες από την κλινική έρευνα, 
σχετικά με την αιτιολογία της σχιζοφρένειας
Γ. Αλεβιζόπουλος

Νευροαπεικόνιση στη Σχιζοφρένεια: παρελθόν,  
παρόν και μέλλον
Ν. Σμυρνής

Το πρώτο σχιζοφρενικό επεισόδιο είναι μια πρόκληση  
για τη θεραπεία της σχιζοφρένειας;
Στ. Δημητρακόπουλος

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Παπαγεωργίου

Shared Decision Making in psychopharmacology:  
hype or hope?
Κ. Demyttenaere

11.00-11.30 Διάλειμμα

11.30-13.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Ακολουθώντας την σχιζοφρένεια και μαθαίνοντας  
για αυτή (Μέρος ΙΙ)

Προεδρείο: Χ. Τουλούμης

Ποια είναι τα αρνητικά συμπτώματα και ποια τα γνωστικά 
ελλείματα στη σχιζοφρένεια; Φαρμακολογικές προσεγγίσεις
Δ. Κόντης

Σχιζοφρένεια και κάνναβη
Χ. Τουλούμης

Επανατοποθετώντας τη κλοζαπίνη:   
Πρόσφατες πρόοδοι και σύγχρονα κλινικά δεδομένα
Μ. Σαμαρά
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

13.00-13.30 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Ν. Σμυρνής

ECT and agitation: often a treatment, rarely a cause  
(what every psychiatrist should know)
G. Petridis

13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.13)

14.30-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή

15.30-17.00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Θεραπεύοντας την κατάθλιψη:  
Τι πρέπει να γνωρίζει ένας ψυχίατρος (Μέρος I)

Προεδρείο: Δ. Ρούκας

Στρατηγικές μακράς πνοής στη θεραπεία της κατάθλιψης 
που δεν απαντά σε φαρμακευτική αγωγή
Β. Νάτσης

Θεραπεύοντας τη συνόσηση της κατάθλιψης  
σε άτομα εξαρτημένα σε αλκοόλ
Ε. Μέλλος

Πρεβιοτικά και προβιοτικά για την θεραπεία της κατάθλιψης 
και του άγχους: Μια συστηματική ανασκόπηση
Δ. Ρούκας

17.00-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.13)

17.30-18.00 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Αλεβιζόπουλος

Psychedelic-assisted psychotherapy
G. Gruender

18.00-18.30 Διάλειμμα

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.14)

Παρασκευή 25 Απριλίου 2025
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

Παρασκευή 25 Απριλίου 2025

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Ρούκας

Επιπτώσεις της περιγγενητικής κατάθλιψης  
στους απογόνους
A. Skalkidou

19.30-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.14)

20.00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.14)

 ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 2ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

Σάββατο 26 Απριλίου 2025

08.30-09.30 WORKSHOP

Ψυχιατρικά συμπτώματα στην εμμηνόπαυση:  
Επιδημιολογία και θεραπεία
G. Schoretsanitis

09.30-10.30 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

SESSION BRITISH ASSOCIASION 
PSYCHOPHARMACOLOGY (BAP)

Προεδρείο: Χ. Τσόπελας

Advances in the investigation of compulsivity,  
habit and addiction
K. Ersche

How to manage Problematic Usage of the Internet
N. A Fineberg

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Ν. Σμυρνής

Schizophrenia Treatment 2025
Ch. Correll

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.15)

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.15)

12.00-12.30 Διάλειμμα

12.30-13.00 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Μούκας

Θεραπευτική παρακολούθηση φαρμάκων στην ψυχιατρική
G. Schoretsanitis

13.00-14.00 WORKSHOP

Why use one antipsychotic when you can  
use two to treat schizophrenia?
Ch. Correll

14.00-15.00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΛ.Ε.ΨΥ. - ΕΚΛΟΓΕΣ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

Σάββατο 26 Απριλίου 2025

15.00-16.00 Μεσημβρινή Διακοπή

16.00-17.30 ΔΙΑΛΕξΗ

Θεραπεύοντας την κατάθλιψη:  
Τι πρέπει να γνωρίζει ένας ψυχίατρος (Μέρος II)

Προεδρείο: Χ. Τσόπελας

Ο ρόλος των άτυπων αντιψυχωσικών στην φαρμακευτική 
αντιμετώπιση της μείζονος καταθλιπτικής διαταραχής  
και των αγχωδών διαταραχών
Χ. Τσόπελας

Φαρμακευτική αντιμετώπιση των διατροφικών διαταραχών:  
Το πρόβλημα της συνόσησης
Φ. Γονιδάκης

Προφυλακτική θεραπεία του ECT έναντι αντικαταθλιπτικών 
φαρμάκων στην θεραπεία της κατάθλιψης
G. Petridis

17.30-18.00 Διάλειμμα

18.00-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ (σελ.15)

19.00-19.45 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Ι. Χατζημανώλης

Η Θεραπεία της παχυσαρκίας και οι ψυχιατρικές διαστάσεις
G. Schoretsanitis

19.45-20.30 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Θ. Μουγιάκος

The Future has Arrived: Treatment of Schizophrenia Beyond 
Postsynaptic Dopamine Receptor Blockade
Ch. Correll

20.30-21.15 ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Χ. Τουλούμης

Πολυδύναμες συνθετικές νευροτροφίνες στη συμπτωματική 
αντιμετώπιση της νόσου Alzheimer
Α. Γραβάνης

21.15-21.30 ΛΗΞΗ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

Πέμπτη 24 Απριλίου 2025

Παρασκευή 25 Απριλίου 2025

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

19.15-19.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Ανθεκτική στη Θεραπεία Κατάθλιψη: Υποστηρίζοντας  
τη Θεραπευτική Επιλογή με Επιστημονικά Δεδομένα

Προεδρείο: Χ. Τουλούμης

Πώς Άλλαξε η Εσκεταμίνη τις Θεραπευτικές  
μας Επιλογές: Κατευθυντήριες Οδηγίες WPA

Επικαιροποίηση Επιστημονικών Δεδομένων  
στην ΑΘΚ
Χ. Τουλούμης - Χ. Τσόπελας

Χορηγία της 

13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Χ. Τουλούμης

Προβλήματα ασφάλειας στην αντιψυχωσική θεραπεία:  
ποιες είναι οι εναλλακτικές μας;
Γ. Τζεφεράκος

Φαρμακογονιδιωματική στην κλινική πράξη-αξιολογώντας  
τις πληροφορίες του PGx στη λήψη αποφάσεων
Π. Φωτιάδης

Χορηγία της 

17.00-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Τζεφεράκος

2025: Είναι αργά να αρχίσουμε να ακούμε τους ασθενείς 
με Ανθεκτική στη Θεραπεία Κατάθλιψη;

Ο Φαινότυπος του Ασθενή με ΑΘΚ
Γ. Τζεφεράκος

Η Γλουταμινεργική Νευροδιαβίβαση Μέσα από τα Μάτια  
των Ασθενών
Δ. Ρούκας

Χορηγία της 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

Παρασκευή 25 Απριλίου 2025

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

18.30-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Χ. Τσόπελας

Ο ρόλος της παλιπεριδόνης παρατεταμένης αποδέσμευσης 
στη διαχείριση της ψύχωσης
Δ. Κόντης

Χορηγία της 

19.30-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Δ. Ρούκας

Η θέση της Τραζοδόνης στην Θεραπεία  
της κατάθλιψης
Χ. Τουλούμης

Χορηγία της 

20.00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Χ. Τσόπελας

Desvenlafaxine overview
Χ. Τουλούμης

Χορηγία της 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Σάββατο 26 Απριλίου 2025

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: N. Στεφανής

Βελτιστοποίηση της κλινικής διαχείρισης των ασθενών  
με σχιζοφρένεια με ένεσιμη παλιπεριδόνη μακράς διάρκειας  
vs από του στόματος αντιψυχωσικών
Στ. Δημητρακόπουλος

Χορηγία της 

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Μούκας

Από την Ανηδονία και την Κόπωση στην Λειτουργικότητα: 
ξαναβρίσκοντας το κίνητρο στη Μείζονα  
Καταθλιπτική Διαταραχή
Δ. Δημέλλης

Χορηγία της

18.00-19.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Θ. Χριστοδουλάκης

Καριπραζίνη: Ο μερικός αγωνιστής D2/D3 & 5HT1A 
Από τη θεωρία στην κλινική πράξη
Δ. Δημέλλης, Φ. Κουνιάκης

Χορηγία της 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

ADELCO A.E. Βιομηχανία Φαρμάκων & Καλλυντικών
info@adelco.gr, www.adelco.gr

Αθήνα, Πειραιώς 37, 183 46 Μοσχάτο, Tηλ.: 210 4819311-13, Fax: 210 4816790
Θεσσαλονίκη, Γ. Θεοτοκά 5, 546 21, Τηλ.: 2310 239260, Fax: 2310 239270

• Minitran διαχρονική αξία
• Αγχώδεις διεγερτικές καταστάσεις 
   με καταθλιπτική διάθεση 

Minitran
Perphenazine + Amitriptyline Hydrochloride

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
Προϊόντος σαρώνετε τον κωδικό 
QR, ή επικοινωνήστε με το 
Τμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης 
της εταιρείας Adelco.
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗμΕΝΕς ΑΝΑΚΟΙΝωςΕΙς 
e-Posters

ADELCO A.E. Βιομηχανία Φαρμάκων & Καλλυντικών
info@adelco.gr, www.adelco.gr

Αθήνα, Πειραιώς 37, 183 46 Μοσχάτο, Tηλ.: 210 4819311-13, Fax: 210 4816790
Θεσσαλονίκη, Γ. Θεοτοκά 5, 546 21, Τηλ.: 2310 239260, Fax: 2310 239270

• Minitran διαχρονική αξία
• Αγχώδεις διεγερτικές καταστάσεις 
   με καταθλιπτική διάθεση 

Minitran
Perphenazine + Amitriptyline Hydrochloride

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
Προϊόντος σαρώνετε τον κωδικό 
QR, ή επικοινωνήστε με το 
Τμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης 
της εταιρείας Adelco.
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

P01
ΠΑΡΟΥςΙΑςΗ ΠΕΡΙςΤΑΤΙΚΟΥ: ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ςΗμΕΙΟΛΟΓΙΑ ως ΕΚΔΗΛωςΗ ΕΓΚΕΦΑ-
ΛΙΚΗς ΦΛΕΒΙΚΗς ΘΡΟμΒωςΗς
Α. Ζέττας1, Π. Φιρινίδης1

Νευρολογικό τμήμα 424 ΓΣΝΕ

P02
Η ΚΑΡΙΠΡΑΖΙΝΗ ςΤΙς ςΥΝΑΙςΘΗμΑΤΙΚΕς ΔΙΑΤΑΡΑΧΕς
Χ. Ιστίκογλου1, Ε. Ανδρέου1, Ν. Λαμπράκη1, Ι. Ριζάβας2, Μ. Ζησίμου1, Γ. Μαυρίδης1, Δ. Μούσδη1,  
Μ. Παπαζήση1, Δ. Μανωλάκου1, Ε. Καραμέρη1, Ν. Γεωργίου1, Α. Μπάλλας1

1Ψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής (ΨΝΑ)

P03
Η ΛΟΥΡΑςΙΔΟΝΗ ςΤΙς ςΥΝΑΙςΘΗμΑΤΙΚΕς ΔΙΑΤΑΡΑΧΕς
Χ. Ιστίκογλου1, Ε. Ανδρέου1, Ν. Λαμπράκη1, Ι. Ριζάβας2, Μ. Ζησίμου1, Δ. Μούσδη1, Γ. Μαυρί-
δης1, Α. Μπάλλας1, Ν. Γεωργίου1, Μ. Παπαζήση1, Δ. Μανωλάκου1, Ε. Καραμέρη1

1Ψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής (ΨΝΑ).

P04
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗς ςΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑς
Χ. Ιστίκογλου1, Ε. Ανδρέου1, Ι. Ριζάβας2, Μ. Ζησίμου1, Γ. Μαυρίδης1, Δ. Μούσδη1, Δ. Μανω-
λάκου1, Ε. Καραμέρη1, Ν. Λαμπράκη1, Μ. Παπαζήση1, Ν. Γεωργίου1, Α. Μπάλλας1

1Ψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής (ΨΝΑ)

P05
Η ΤΡΑΖΟΔΟΝΗ ςΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗς μΕΙΖΟΝΟς ΚΑΤΑΘΛΙΨΗς
Χ. Ιστίκογλου1, Ε. Ανδρέου1, Ι. Ριζάβας2, Δ. Μούσδη1, Μ. Ζησίμου1, Γ. Μαυρίδης1, Δ. Μανω-
λάκου1, Ε. Καραμέρη1, Ν. Γεωργίου1, Μ. Παπαζήση1, Ν. Λαμπράκη1, Α. Μπάλλας1

1Ψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής (ΨΝΑ)

P06
ςΥΓΚΡΙΤΙΚΗ μΕΛΕΤΗ ΒΟΤΑΝΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙωΑΝΝΗ ΚΑΙ ΦΛΟΥΟΞΕΤΙΝΗς ςΤΗΝ 
ΗΠΙΑ ΚΑΙ μΕΤΡΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
Χ. Ιστίκογλου1, Ε. Ανδρέου1, Ι. Ριζάβας2, Α. Μπάλλας1, Δ. Μανωλάκου1, Ν. Λαμπράκη1,  
Δ. Μούσδη1, Γ. Μαυρίδης1, Μ. Ζησίμου1, Ε. Καραμέρη1, Μ. Παπαζήση1, Ν. Γεωργίου1

1Ψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής (ΨΝΑ)

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ | E-POSTER
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

P07
ΚΑΤΟΠΤΡΙΚΟΙ ΝΕΥΡωΝΕς: Η ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΒΑςΗ ΤΗς ΕΝςΥΝΑΙςΘΗςΗς
Χ. Ιστίκογλου1, Ε. Ανδρέου1, Γ. Μαυρίδης1, Δ. Μούσδη1, Μ. Ζησίμου1, Ι. Ριζάβας2, Δ. Μανω-
λάκου1, Α. Μπάλλας1, Ε. Καραμέρη1, Ν. Γεωργίου1

1Ψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής (ΨΝΑ)

P08
Η ΒΟΡΤΙΟΞΕΤΙΝΗ ςΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΕΝΙΚΕΥμΕΝΗς ΑΓΧωΔΟΥς ΔΙΑΤΑΡΑΧΗς
Χ. Ιστίκογλου1, Ε. Ανδρέου1, Ν. Λαμπράκη1, Ι. Ριζάβας2, Μ. Ζησίμου1, Γ. Μαυρίδης1, Δ. Μούσδη1,  
Μ. Παπαζήση1, Δ. Μανωλάκου1, Ε. Καραμέρη1, Ν. Γεωργίου1, Α. Μπάλλας1

1Ψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής (ΨΝΑ)

P10
μΙΡΤΑΖΑΠΙΝΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ
Χ. Ιστίκογλου1, Ε. Ανδρέου1, Ν. Λαμπράκη1, Ι. Ριζάβας2, Μ. Ζησίμου1, Γ. Μαυρίδης1, Δ. Μούσδη1,  
Μ. Παπαζήση1, Δ. Μανωλάκου1, Ε. Καραμέρη1, Ν. Γεωργίου1, Α. Μπάλλας1

1Ψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής (ΨΝΑ)

P11
Η ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ςΤΗ ςΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ
Χ. Ιστίκογλου1, Ε. Ανδρέου1, Ν. Λαμπράκη1, Ι. Ριζάβας2, Μ. Ζησίμου1, Γ. Μαυρίδης1, Δ. Μούσδη1,  
Μ. Παπαζήση1, Δ. Μανωλάκου1, Ε. Καραμέρη1, Ν. Γεωργίου1, Α. Μπάλλας1

1Ψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής (ΨΝΑ)

P12
Ο ςΥΝΔΥΑςμΟς ΔΥΟ ΕΝΕςΙμωΝ μΑΚΡΑς ΔΡΑςΗς ΑΝΤΙΨΥΧωΤΙΚωΝ ςΕ ΑςΘΕΝΗ 26 ΕΤωΝ  
μΕ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ςΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ςΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ. μΕΛΕΤΗ ΚΛΙΝΙΚΗς ΠΕΡΙΠΤωςΗς
Σ. Τρίγκου, Κ. Κουϊμτζίδου, Ε. Δασκαλοπούλου, Φ. Γονιδάκης
Α’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. (Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών), Αιγινήτειο Νο-
σοκομείο

P13
ΕξΑΤοΜΙΚΕυΜΕΝη ΦΑΡΜΑΚοθΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚοΓοΝΙΔΙωΜΑΤΙΚη ΣΤηΝ 
ΨυΧΙΑΤΡΙΚη: ο ΡοΛοΣ ΤωΝ ΒΙοΔΕΙΚΤωΝ
Ι. Ρουσιάδης, Μ. Δημητρακά, Δ. Κανελλοπούλου
Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Αττικής

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ | E-POSTER
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ13ο 24-26 Απριλίου 2025

Limneon Hotel
ΚΑΣΤΟΡΙΑ

P14
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗς ΔΙΠΟΛΙΚΗς ΔΙΑΤΑΡΑΧΗς ςΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΓΝωςΗ 
ςΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙςΗ
Ι. Ρουσιάδης, Μ. Δημητρακά, Μ. Πολυχρονάκη
Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Αττικής

P15
ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ςΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ςΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ: ΠΡΟΚΛΗςΕΙς ΤΙΤΛΟΠΟΙΗςΗς ΚΛΟΖΑ-
ΠΙΝΗς ςΕ ΑςΘΕΝΗ μΕ ΙςΤΟΡΙΚΟ ΟΥΔΕΤΕΡΟΠΕΝΙΑς
Δ. Κοσμίδης1, Π. Κουτσουπιά1, Δ. Τσακλακίδου1, Μ. Σελάκοβιτς1

Ψυχιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Σισμανόγλειο»

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ | E-POSTER

Oι ηλεκτρονικά αναρτημένες ανακοινώσεις - e-poster  
του συνεδρίου είναι διαθέσιμες: 

στην ιστοσελίδα του συνεδρίου www.elepsy2025.gr  
ή σκανάρετε το:
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C. Correll  Professor, Institute of Behavioral Science, Feinstein Institutes for 
Medical Research, Medical Director, Recognition and Prevention 
(RAP) Program, Department of Psychiatry, Zucker Hillside Hospital of 
Medicine at Hofstra/Northwell NY USA

K. Demyttenaere Psychiatry, Leuven Brain Institute

Κ. ersche  Professor of Addiction Neuroscience,Department of Psychiatry, 
University of Cambridge, UK,Fellow of Clare Hall, University of 
Cambridge, UK, Adjunct Professor of Translational Addiction 
Research, Central Institute of Mental Health, Mannheim, Germany, 
Editor-in-Chief, European Addiction Research, Karger Publishers, 
Basel, Switzerland

Α.Ν. Fineberg    MBBS MA MRCPsych, Highly Specialized Service for Obsessive 
Compulsive and Related Disorders, Hertfordshire Partnership 
University NHS Foundation Trust, University of Hertfordshire

G.  Gruender  Professor, Head of Department Molecular Neuroimaging, Central 
Institute of Mental Health

G. Petridis  MD Director, Division of ECT The Zucker Hillside Hospital Glen Oaks  
New York, USA

G.  schoretsanitis  Ψυχίατρος, Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Zucker Hillside 
Hospital, Psychiatry Research, Northwell Health, Glen Oaks, NY, USA 
& Zucker School of Medicine at Hofstra/Northwell, Hempstead, 
NY, USA,Επιμελητής Department of Psychiatry, Psychotherapy and 
Psychosomatics, Hospital of Psychiatry, University of Zurich, Zurich, 
Switzerland

A. skalkidou  Καθηγήτρια Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Department of Women’s 
and Children’s Health, Uppsala University

Γ. Αλεβιζόπουλος  Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική 
ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 

Π. Αλεξόπουλος   Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής-Ψυχογηριατρικής. Ψυχιατρική 
Κλινική, Τμήμα Ιατρικής. Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πατρών. Global Brain Health Institute, Trinity College Dublin. 
Department of Psychiatry and Psychotherapy, Klinikum rechts der 
Isar, Faculty of Medicine, Technical University of Munich

Θ. Βορβολάκος  Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχογηριατρικής, Δ.Π..Θ.

Φ. Γονιδάκης   Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Μονάδα Διαταραχών 
Πρόσληψης Τροφής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,  
Π.Γ.Ν.Α. «Αιγινήτειο»

Α. Γραβάνης   Καθηγητής Φαρμακολογίας, στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Ερευνητής στο Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας & 
Βιοτεχνολογίας του ΙΤΕ

Δ. Δημέλλης  MD, PhD, Ψυχίατρος, Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας Ego Ideal, 

μ. Δημητρακά Ψυχίατρος - Επιμελήτρια A’ Ψ.Ν.Α. «Δαφνί»
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ςτ. Δημητρακόπουλος  MD, MSc, PhD, Ψυχίατρος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Μονάδας 
Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση, «ΠΝΟEΣ», ΕΠΑΨΥ

Ε. Κατιρτζόγλου   Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Ψυχογηριατρικής Π.Γ.Ν.Α. «Αιγινήτειο», A’ Ψυχιατρική Κλινική,  

Δ. Κόντης   Προϊστάμενος Διεύθυνσης Ιατρικής Ψυχικής Υγείας 2ου 
ΠΕΔΙΨΥ & Συντονιστής Διευθυντής 4ης Ψυχιατρικής Κλινικής 
και Μονάδας Γνωστικής Αποκατάστασης Πολυδύναμης 
Νοσηλευτικής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Αττικής.

Θ. Κουνιάκης   MD, PhD, Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής

Ε. μέλλος   Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής Πρόγραμμα ΑΘΗΝΑ, 
«Αιγινήτειο» Π.Γ.Ν.Α. - ΟΚΑΝΑ

Θ. μουγιάκος    Γενικός Αρχίατρος - Ψυχίατρος Διευθυντής Ψυχιατρικής 
Κλινικής 414 ΣΝΕΝ

Γ. μούκας   Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών

μ. μπάστα    Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Διευθύντρια Ψυχιατρικής  
& Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Β. Νάτσης    Ψυχίατρος MD PhDc. Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική 
Π.Γ.Ν.Α. «Αιγινητείο» Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ

Γ. Παπαγεωργίου    Ψυχίατρος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»,  
τ. Επιστημονικά Διοικητικά Υπεύθυνος ΚΚΨΥ «Παγκρατίου»

Γ. Παπατριανταφύλλου  Ψυχίατρος, PhD, Υπεύθυνος Κέντρου για την Τρίτη Ηλικία 
IASIS, Αθήνα, Ιατρείο Διαταραχών Μνήμης, Ιατρικό Κέντρο, 
Αθήνα-Μαρούσι, Συνεργάτης της Α’ Νευρολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν.Α. «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Άνοιας

Δ. Ρούκας   Στρατιωτικός Ψυχίατρος. Γραμματέας της Ελληνικής 
Εταιρείας Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας

μ. ςαμαρά    Ψυχίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής.  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ν. ςμυρνής    Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Διευθυντής  
Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΓΠΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ν. ςτεφανής   Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής  
Α’ Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Α. «Αιγινήτειο»

Γ. Τζεφεράκος    Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ψυχιατροδικαστικής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Κλάδου Διπλής Διάγνωσης Ε.Ψ.Ε. 
Επιστημονικός Διευθυντής Ν/Ψ Κλινικής  
«Παναγία η Γρηγορούσα»

Χ. Τουλούμης  Ψυχίατρος, τ. Συντονιστής - Διευθυντής, 5o Ψ.Τ.Ε., ΨΝΑ 

Ι. Τσέτη   Πρόεδρος & CEO του Ομίλου Φαρμακευτικών 
Επιχειρήσεων Τσέτη (ΟΦΕΤ), φαρμακοποιός MSc, Επίτιμη 
Δρ. Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Μέλος του Δ.Σ. του UN Global 
Compact Network Greece, Inspirational Mentor.
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Χ. Τσόπελας  MSc, PhD, Ψυχίατρος, Συντονιστής Διευθυντής, 2ο Ψ.Τ.Ε., ΨΝΑ

Π. Φωτιάδης   Ψυχίατρος, Διευθυντής ΨΤΕΠ/424ΓΣΝΕ

Ι. Χατζημανώλης    Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας

Θ. Χριστοδουλάκης  Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνίες διεξαγωγής:
24-26 Απριλίου 2025

Xώρος διεξαγωγής:
Limneon Hotel Καστοριά

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική

Η υβριδική εγγραφή περιλαμβάνει
Η εγγραφή για τους Ειδικούς και Ειδικευόμενους ιατρούς περιλαμβάνει πρόσβαση 
στο συνεδριακό χώρο, παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, QR code 
για την καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης, e-πιστοποιητικό παρακολού-
θησης με 21,5 Μόρια (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) 

Μοριοδότηση
Η Μοριοδότηση (CME Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) 
e-certificate θα προσαρμοστεί αναλογικά με τον χρόνο παρακολούθησης μόνο 
στις ιατρικές ειδικότητες.

e-Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Το e-Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμο για τους συνέδρους με 
τη λήξη του Συνεδρίου. Θα σταλεί σχετικό email στους εγγεγραμμένους για την 
διαδικασία έκδοσης του e-Certificate. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαι-
τείται η παρακολούθηση του 60% της συνολικής διάρκειας του Επιστημονικού 
Προγράμματος.

Κόστος Συμμετοχής
Ειδικευμένοι Επαγγελματίες Υγείας 140 € + Φ.Π.Α.

Ειδικευόμενοι Επαγγελματίες Υγείας 120 € + Φ.Π.Α.

Νοσηλευτές / Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

Επιστημονική εταιρεία Γραμματεία Συνεδρίου
ONE TO ONE Α.Ε.
Nίκης 16, 105 57 Αθήνα,  
Τηλ. 210 7254383-385-386,  
Fax: 210 7254384
E-mail: info@one2onesa.com, 
Site: www.onetoone-congress.gr

Eκδηλώσεις 2025



Eκδηλώσεις 2025

Συνάδελφε,

Καλώς ήρθες στο συνέδριό μας!

Η ΕΛ.Ε.ΨΥ. εξετάζοντας κάθε νέα και καινοτόμο ευκαιρία, είναι δί-
πλα σας σε κάθε βήμα στο μακρύ και δύσκολο ταξίδι της γνώσης. 
Η ΕΛ.Ε.ΨΥ. θέλει και μπορεί.

Ακολούθησε την. Οι πηγές μας είναι:

•	Συνεχώς ανανεωμένες και συμπληρούμενες

•	Συνδεδεμένες με την καινοτομία

•	 Εμπνέονται από την έρευνα και

•	Προφυλαγμένες από κακόβουλη πληροφόρηση

Με υπευθυνότητα και διακριτικότητα, σου προσφέρουμε την καλύτερη 
επιστημονική και πρακτική ψυχοφαρμακολογική εκπαίδευση κάθε χρόνο. 
Το εκπαιδευτικό μας ταξίδι σου δεν έχει τέλος.

Επόμενος σταθμός που σε περιμένει είναι η Σύρος από 20-22 Ιουνίου 2025  
και από 27-29 Σεπτεμβρίου 2025.

Σας περιμένουμε όλους !

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 
Το Δ.Σ. της ΕΛ.Ε.ΨΥ.

Περιφερειακές εκπαιδευτικές 

εκδηλώσεις ΕΛ.Ε.ΨΥ
Η ψυχοφαρμακολογία στην θεραπεία  

των ψυχικών διαταραχών

20-21/6/2025

Ξενοδοχείο “Ερμής”  

Σύρος

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:  

ONE TO ONE Α.Ε.

Nίκης 16, 105 57 Αθήνα, Τηλ. 210 7254383-385-386, Fax: 210 7254384

E-mail: info@one2onesa.com, Site: www.onetoone-congress.gr

Afisa_Perifereiakes Ekiloseis Syros 2025.indd   1

4/4/2025   12:47:49 PM

Περιφερειακές εκπαιδευτικές 
εκδηλώσεις ΕΛ.Ε.ΨΥ
26-27/9/2025
Ξενοδοχείο “Ερμής”  
Σύρος

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:  
ONE TO ONE Α.Ε.

Nίκης 16, 105 57 Αθήνα, Τηλ. 210 7254383-385-386, Fax: 210 7254384
E-mail: info@one2onesa.com, Site: www.onetoone-congress.gr

Afisa_Perifereiakes Ekiloseis Syros 2025.indd   3
4/4/2025   12:47:49 PM
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EYXAΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις φαρμακευτικές εταιρείες 
για την πολύτιμη οικονομική στήριξή τους.



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ  

ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟ- 
ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑΣ

14ο

16-18  
Απριλίου  

2026
Anemolia Hotel   

AΡΑΧΩΒΑ

ME ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Ναύπακτος  
«NAFS» Hotel

26-27 
Ioυνίου 

2026

Αράχωβα  
«Αnemolia» Hotel
16-18 
Απριλίου 
2026

Eκδηλώσεις 2026

Πορταριά  
«Portaria» Hotel
06-07 
Νοεμβρίου 
2026

ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: ONE TO ONE Α.Ε.
Nίκης 16, 105 57 Αθήνα, Τηλ. 210 7254383-385-386, Fax: 210 7254384
E-mail: info@one2onesa.com, Site: www.onetoone-congress.gr

Flyer Araxova_Naupaktos_Portaria 17x24.indd   1 3/20/2025   4:48:13 PM




